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 แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แรง มวลและกฎการเคลื่อนที่ โดยใช้เทคนิค
ของโพลยา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ในการประกอบการเรียนการสอน โดยมี
เนื้อหาสาระขั้นตอนตัวอย่างวิธีการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ที่จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย การที่นักเรียนจะ
สามารถค านวณโจทย์ฟิสิกส์ได้นั้น ผู้เรียนต้องมีความมุ่งมั่น มีหลักการในการท าและฝึกโจทย์หลาย ๆ แบบ 
ซ้ าหลาย ๆ ครั้ง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แรง มวลและกฎการเคลื่อนที่ โดยใช้เทคนิคของโพลยา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  ได้จัดท าเป็น 7 ชุด แต่ละชุดมีประสิทธิภาพมีความสมบูรณ์ตรงตามเนื้อหาและ 
มีความเหมาะสมประกอบด้วย 
  ชุดที่ 1  เรื่อง แรงและการหาแรงลัพธ์ 
  ชุดที่ 2  เรื่อง มวลและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน 
  ชุดที่ 3  เรื่อง แรงเสียดทาน 
  ชุดที่ 4  เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุบนพ้ืนเอียง 
  ชุดที่ 5  เรื่อง น้ าหนักและการชั่งน้ าหนักในลิฟต์ 
  ชุดที่ 6  เรื่อง กฎแรงดึงดูดระหว่างมวลของนิวตัน 
  ชุดที่ 7  เรื่อง การน ากฎการเคลื่อนที่ของนิวตันไปใช้ 
 ส าหรับแบบฝึกทักษะชุดนี้ เป็นแบบฝึกทักษะชุดที่ 1  เรื่อง แรงและการหาแรงลัพธ์ ซึ่งได้รับ
ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ มีการปรับปรุงแก้ไขจนได้ชุดแบบฝึกที่สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ ผู้จัดท า 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดแบบฝึกเล่มนี้จะเป็นประโยชน์และช่วยพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้ตรงตาม
มาตรฐานการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  
 ขอขอบคุณคณะผู้บริหารโรงเรียนบ้านบึง “อุตสาหกรรมนุเคราะห์” คณะครู ตลอดจน 
ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่มีส่วนในการให้ค าปรึกษาแนะน าเป็นอย่างดี 
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